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事業名 総合相談センター 種類 相談 

実施主体 

(委託先) 
石巻信用金庫 

連絡先 0225-23-2222  

事業概要 
新規創業のための創業計画策定支援、外部機関との連携等の総

合窓口 

対象者 石巻市内の会社経営者、個人事業主、創業希望者など 

事業内容 

 

○創業計画策定支援 

 

○外部支援機関との橋渡し 

 

〇日本政策金融公庫と強調した「ダブルサポートローン」によ

る創業資金支援 

 

〇認定支援機関として各種補助金等の紹介、支援等 

料金 ― 
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相 談 



事業名 しんくみ経営相談 種類 相談 

実施主体 

(委託先) 
石巻商工信用組合 

連絡先 地域支援室  TEL:0225-95-3333 

事業概要 
中小企業診断士が専門的・実践的な見地から様々な経営課題に

対する解決のアドバイスをします。 

対象者 
創業を考えている方、すでに事業を行っている中小企業・個人

事業者等 

事業内容 

 事業者の皆さまが日ごろから「興味がある」、「気になって

いる」、「不安に感じている」ことなどに、中小企業診断士

がアドバイスをさせていただきます。 

また、必要に応じ国や県が設置する支援機関と連携しな

がら支援を行います。 

 

 経営相談の概要 

 毎月２回開催（事前予約制） 

相談日は月によって異なりますので、最寄りの営業

店へお問い合わせください。 

 原則「無料」で相談できます。 

 

 経営相談の特長 

 石巻商工信用組合の営業店での対応のほか、事業者さ

まの事務所や店舗などにお伺いしての対応も可能で

す。 

 石巻商工信用組合の職員が同伴します。 

料金 詳しくは最寄りの営業店へお気軽にご相談ください。 
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事業名 公庫の創業支援メニュー 種類 相談 

実施主体 

(委託先) 
日本政策金融公庫 石巻支店 国民生活事業 

連絡先 日本政策金融公庫 石巻支店（ナビダイヤル）0570-006709 

事業概要 
資金調達だけでなく、「創業前」から「創業後」まで、 

創業者の課題解決を支援しています 

対象者 
創業に関心のある方、創業を準備している方、 

創業して間もない方、事業をおこなっている方など 

事業内容 

【創業前支援】 

○創業に関する基礎知識の提供 

 「創業の手引」「事例集」などの冊子やメルマガなどで 

 創業に役立つ情報を提供 

○充実した相談体制 

 支店担当者による来店相談・オンライン相談 

 専門相談員による電話相談(創業ホットライン) 

専門相談員によるオンライン相談(ビジネスサポートプラザ) 

 

【創業時支援】 

○主に融資による支援 

 

【創業後支援】 

○創業後の販路開拓等に役立つ情報やサービスの提供 

 さまざまな冊子やメルマガなどで経営に役立つ情報を提供 

ビジネスマッチングや商談会などの情報を提供 

 

※詳しくは HPまで 

https://www.jfc.go.jp/n/finance/sougyou/ 

料金 無料 
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事業名 経営改善普及事業（創業支援窓口） 種類 相談 

実施主体 

(委託先) 
石巻かほく商工会 

連絡先 

石巻かほく商工会   0225-62-3161(河北) 

           0225-67-2329(北上) 

           0225-57-3077(雄勝) 

事業概要 

商工会が行う経営改善普及事業の一環として創業予定者や第

二創業を検討している事業者の経営課題の洗い出しや経営計

画の策定を行う相談窓口 

対象者 石巻市内(商工会管轄地区)の創業予定者、既存事業者 

事業内容 

■商工会及び商工会議所による小規模事業者の支援に関する

法律に基づき行われる経営改善普及事業の一環としての

創業を支援する相談窓口 

 

■経済産業大臣や都道府県が定める資格を持つ経営指導員等

が相談内容を分析し、経営課題の把握・経営計画の策定支

援を行います。 

 

■高度な専門知識を必要とする相談内容に関しては必要に応

じて商工会連合会のサポーティングリーダー制度や専門

家派遣事業を活用、事業実行に必要となる資金調達に関す

る財務分析や事業計画策定支援も併せて行います。 

料金 無料 
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事業名 経営改善普及事業（創業支援窓口） 種類 相談 

実施主体 

(委託先) 
河南桃生商工会 

連絡先 
河南桃生商工会 0225-72-3586(河南) 

        0225-76-3315(桃生) 

事業概要 

商工会が行う経営改善普及事業の一環として創業予定者や第

二創業を検討している事業者の経営課題の洗い出しや経営計

画の策定を行う相談窓口 

対象者 石巻市内(商工会管轄地区)の創業予定者、既存事業者 

事業内容 

■商工会及び商工会議所による小規模事業者の支援に関する

法律に基づき行われる経営改善普及事業の一環としての

創業を支援する相談窓口 

 

■経済産業大臣や都道府県が定める資格を持つ経営指導員等

が相談内容を分析し、経営課題の把握・経営計画の策定支

援を行います。 

 

■高度な専門知識を必要とする相談内容に関しては必要に応

じて商工会連合会のサポーティングリーダー制度や専門

家派遣事業を活用、事業実行に必要となる資金調達に関す

る財務分析や事業計画策定支援も併せて行います。 

料金 無料 
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事業名 経営改善普及事業（創業支援窓口） 種類 相談 

実施主体 

(委託先) 
石巻市牡鹿稲井商工会 

連絡先 
石巻市牡鹿稲井商工会 0225-45-2521(牡鹿) 

           0225-22-0387(稲井) 

事業概要 

商工会が行う経営改善普及事業の一環として創業予定者や第

二創業を検討している事業者の経営課題の洗い出しや経営計

画の策定を行う相談窓口 

対象者 石巻市内(商工会管轄地区)の創業予定者、既存事業者 

事業内容 

■商工会及び商工会議所による小規模事業者の支援に関する

法律に基づき行われる経営改善普及事業の一環としての

創業を支援する相談窓口 

 

■経済産業大臣や都道府県が定める資格を持つ経営指導員等

が相談内容を分析し、経営課題の把握・経営計画の策定支

援を行います。 

 

■高度な専門知識を必要とする相談内容に関しては必要に応

じて商工会連合会のサポーティングリーダー制度や専門

家派遣事業を活用、事業実行に必要となる資金調達に関す

る財務分析や事業計画策定支援も併せて行います。 

料金 無料 
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事業名 〈七十七〉スタートアップ・サポートデスク 種類 相談、融資 

実施主体 

(委託先) 
株式会社七十七銀行 

連絡先 022-211-9804 

事業概要 
 創業期の事業者からの様々なご相談にワンストップで対応し

ます。専用 WEB ページ（法人専用）からも、申込みができます。 

対象者 創業期の事業者 

事業内容 

〈七十七〉スタートアップ・サポートデスクでは、主に以下の  

サポートを実施しています。 

①ご融資に関するご相談 

創業関連制度融資のご案内や事業計画策定をサポートします。 

②ビジネスマッチングに関するご相談 

各種経営課題解決、販路開拓に向けたビジネスマッチングを 

コーディネートします。 

③公的支援制度に関するご相談 

各種補助金・助成金、公的支援機関の活用をサポートします。 

④クラウドファンディングに関するご相談 

七十七銀行が提携しているクラウドファンディングサービス

運営業者のご紹介、情報発信をサポートします。 

⑤日本政策金融公庫との協調融資に関するご相談（注） 

協調融資スキームを活用した円滑な資金調達をサポート    

します。 

注．日本政策金融公庫との協調融資申込時に利用可能な事業計画

書のフォーマットを提供しています。 

【専用 WEBページ（法人専用）の URL】 

https://www.77bank.co.jp/77bank/chihousousei/startup_support/index.html 

料金 無料 
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事業名 石巻専修大学 地域連携事業 種類 研究相談 

実施主体 

(委託先) 
石巻専修大学 

連絡先 石巻専修大学 解放センター 0225-22-7716 

事業概要 

石巻専修大学の研究活動の成果を広く社会に還元し、石巻圏域

を中心とした協定自治体、地域事業者等と連携を図りながら地

域社旗の発展に寄与する。 

対象者 

石巻専修大学は、石巻圏域の石巻市・東松島市・女川町 3自治

体に加え、かねてから交流の深い登米市ともとの包括協定を締

結している。大学の教育的資源を活かすことによって、地域振

興や人材育成につながる連携であれば、積極的に支援していく

こととしている。 

事業内容 

○企業、個人事業主が抱える様々な課題の技術相談・研究相談 

〇大学の施設等の物的資源、教職員や学生等の人的資源、教育

研究活動によって得られた知識や経験等の知的資源を活用

して課題解決に対応する。 

○自治体等との連携活動、公開講座等を含む知の発信、及び広

報活動、国際交流活動に関する相談に対応する。 

〇社会連携・社会貢献活動は、学生及び教職員の教育研究活動

の向上につながるものとする。 

〇持続可能な開発目標（SDGｓ）の達成に向け、大学の教育研

究、及び社会連携活動を通じて、知の拠点としての役割に積

極的に取り組む。 

 

補足：詳細内容については、「石巻専修大学 地域連携ハンド

ブック 2021年度版」を参照願います。 

料金 
相談は無料。 

試験・調査等が必要な場合は経費をいただくことがあります。 
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事業名 創業起業個別相談会 種類 相談 

実施主体 

(委託元) 
石巻産業創造㈱ 

連絡先 石巻産業創造㈱ 0225-98-8782 

事業概要 
日本政策金融公庫担当者が、主に事業計画策定や資金調達につ

いての相談対応 

対象者 
中小企業経営者や個人事業者 

創業予定者 

事業内容 

○金融機関担当者による、事業計画策定や資金調達についての

相談対応 

 

○金融機関担当者目線での、事業計画書や融資申請書への 

 アドバイスを行う 

 

〇相談後は、石巻産業創造が次のステップ（事業計画書確定や

融資申請等）のフォローを行う 

 

 

料金 無料 
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事業名 ワンストップ相談窓口 種類 相談 

実施主体 

(委託先) 

石巻市 

（石巻産業創造㈱） 

連絡先 石巻産業創造㈱ 0225-98-8782 

事業概要 
創業相談や現状の経営課題など様々な相談を受け、必要な支援

に繋げる総合窓口 

対象者 
石巻市内の会社経営者、個人事業主、創業予定者、創業後間も

ない方、産学官連携・異業種連携を考えている方など 

事業内容 

○企業、個人事業主が抱える様々な問題の一次相談窓口 

 

〇相談員が相談内容の把握と分析を行うとともに、必要に応じ

て国や県が設置する支援機関と連携しながら課題解決のお

手伝いを行う 

 

○各種相談対応等 

 ・相談内容は、秘密厳守 

・相談内容に応じて専門家支援のマッチングや事業内容の

ブラッシュアップ等を行う 

 ・相談実績のある相談員により適切な支援が可能 

 ・金融機関並びに他支援機関、大学等による連携支援の活用

が可能 

料金 無料 
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事業名 経営相談会 種類 相談 

実施主体 

(委託元) 

石巻市 

（石巻産業創造㈱） 

連絡先 石巻産業創造㈱ 0225-98-8782 

事業概要 
会社経営者や個人事業主の経営課題の解決のため、専門家（中

小企業診断士）による無料相談を行う 

対象者 
石巻市内の会社経営者、個人事業者、これから創業される予定

の方など 

事業内容 

【内容】 

・様々な課題、問題点を伺い、解決策を検討します。 

・相談内容に制限はありません。 

・個別の相談会のため、専門家（中小企業診断士）の方と１対

１でゆっくりお話ができます。 

 

【備考】 

・相談内容に応じて各種公的支援制度を紹介します。 

・より専門的な相談内容については、専門家を活用して課題解

決に取り組みます。 

・相談を受ける場合は事前申込みが必要です。 

 

【日程】 

≪２０２２年≫ 

４月１１日、５月１８日、６月１５日、７月５日、８月９日、

９月８日、１０月７日、１１月８日、１２月１５日、 

≪２０２３年≫ 

１月１３日、２月７日、３月８日 

  ※前日１０時～、１３時～ の２部制 

料金 無料 
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事業名 石巻市創業支援補助金 種類 補助金 

実施主体 

(委託元) 
石巻市  

連絡先 産業推進課 0225-95-1111（内線 3546） 

事業概要 

開業率の向上による本市産業の活性化及び雇用の確保を目的

に、本市において創業（第二創業）を行う事業者に補助金を交

付する。 

対象者 

・これから創業（第二創業）予定の方 

・１年以内に創業（第二創業）した方 

・石巻市内で事業を行う方 

・市の指定するセミナー（創業開成塾）を受講し、証明書の交

付を受けた方 

 ※上記以外の要件もあるため詳細はお問い合わせください。 

事業内容 

【補助金額・率】 

・補助限度額：１００万円 補助率：４分の３以内  

【対象経費】 

・人件費、事業費、委託費など 

【対象期間】 

・交付決定を受けた日から起算して１年間 

【備考】 

・本補助金には審査があります。申請者本人による書類審査、

プレゼンテーション審査を行い、一定の基準に達した方のみ

が補助金を受け取ることができます。（応募者全員に補助金

が交付されるわけではありません。） 

料金 ― 
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事業名 石巻市空き地・空き店舗活用事業助成金 種類 補助金 

実施主体 

(委託元) 
石巻市 

連絡先 商工課 0225-95-1111（内線 3526） 

事業概要 
市内中心市街地（中央、立町など）において、新たに空き地や

空き店舗を活用して事業を行う者に対し補助金を支給する。 

対象者 中小企業者（個人事業主を含む）※市税に滞納がない者 

事業内容 

○主な対象要件 

 ・場所が 1階の路面であること 

 ・午前 11時から午後 6時までの間に 3時間以上営業する日 

  が週に 5日以上あること 

 ・5年以上継続して営業する意思があること 

○補助金額 

①空き地購入 

購入費 1/2以内 上限 100 万円 

整備費 1/2以内 上限 100 万円 

 ②空き地賃貸 

  賃貸料 1/2以内 上限月 5万円（12か月以内） 

  整備費 1/2以内 上限 40 万円 

 ③空き店舗購入 

  購入費 1/2以内 上限 150 万円 

  整備費 1/2以内 上限 100 万円 

 ④空き店舗賃貸 

  賃貸料 1/2以内 上限月 10万円（12か月以内） 

  整備費 1/2以内 上限 50 万円 

料金 ― 
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事業名 七十七ニュービジネス助成金 種類 助成金 

実施主体 

(委託元) 
公益財団法人七十七ビジネス振興財団 

連絡先 022-211-9787 

事業概要 

宮城県を活動の拠点として、独創的な技術開発・革新的な発

想により、新商品・サービスの創出や新しいビジネスモデルの

構築、持続可能な社会を目指すなど、“みやぎの活性化”に貢

献しようとしている起業家等を対象に助成金を贈呈します。 

対象者 起業志望者、起業家 

事業内容 

「七十七ニュービジネス助成金」として、賞状および 1先に

つき、200万円の助成金 3～5先に贈呈します。 

 

①選定方法 

 「七十七ニュービジネス助成金」の贈呈先の選定は、公募に

より募集する応募企業等の中から審査委員会の審議等を経て

決定します。 

 公募にあたり、宮城県内の創業支援事業者・市町村、七十七

銀行の本支店窓口において広く応募用紙を配布するとともに、

当財団ホームページ、支援団体メーリングリスト等で広く案内

します。 

 審査委員：大学関係者、宮城県、仙台市、仙台商工会議所、

一般社団法人みやぎ工業会、公益財団法人東北活性化研究セン

ター、株式会社河北新報社、公益財団法人みやぎ産業振興機構、

株式会社七十七銀行等 

②日程 

 7月～ 8月：公募 

 9月～10月：審査委員会による書類審査および面接審査 

     11月：贈呈式 

料金 無 料 
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事業名 創業連携サポートローン 種類 融資 

実施主体 

(委託先) 
石巻商工信用組合 

連絡先 地域支援室  TEL:0225-95-3333 

事業概要 
新たに事業を始める方や事業開始後間もない方への石巻商工

信用組合と日本政策金融公庫の協調融資 

対象者 創業前または創業後おおむね７年以内の方 

事業内容 

 石巻商工信用組合と日本政策金融公庫は、新たに事業を始

める方や事業開始後間もない方をサポートするため、創業

分野の協調融資商品の取扱いをしております。 

２つの金融機関のノウハウを活かし、創業期のお客さま

を支援してまいりますので、お気軽にご相談ください。 

 

料金 詳しくは最寄りの営業店へお気軽にご相談ください。 
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事業名 公庫の創業支援メニュー（融資制度） 種類 融資 

実施主体 

(委託先) 
日本政策金融公庫 石巻支店 国民生活事業 

連絡先 日本政策金融公庫 石巻支店（ナビダイヤル）0570-006709 

事業概要 創業時に利用できる主な融資制度 

対象者 
創業を準備している方、 

創業して間もない方、事業をおこなっている方など 

事業内容 

【新規開業資金】 

≪ご利用いただける方≫  

新たに事業を始める方、事業開始後おおむね 7年以内の方 

≪融資限度額≫ 

 7,200万円（うち運転資金 4,800 万円） 

≪ご返済期間≫ 

 設備資金：20 年以内（うち据置期間 2年以内） 

 運転資金：7年以内 （うち据置期間 2年以内） 

 

【新創業融資制度】 

≪ご利用いただける方≫ 

 新たに事業を始める方 

 事業開始後 税務申告を 2 期終えていない方 

≪融資限度額≫ 

 3,000万円（うち運転資金 1,500 万円） 

≪ご返済期間≫ 

 各融資制度に定めるご返済期間以内 

 

※詳細については、お問合せください 

料金 ― 
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事業名 
（1） 創業関連保証 

（2） 創業育成資金（宮城県制度） 
種類 融資 

実施主体 

(委託元) 
宮城県信用保証協会 

連絡先 

宮城県信用保証協会 石巻支店 

TEL 0225-22-4178 FAX 0225-95-4930  

e-mail gyomu@miyagi-shinpo-or.jp 

事業概要 

「これから開業する方」、「事業を開始して 5年を経過していな

い方」が、事業上必要とする資金の融通を円滑にするための保

証・融資制度 

対象者 

「これから開業する方（これまで事業を営んでいなかった方）」 

① 事業を営んでいない個人で、1 か月以内に新たに事業を開

始する具体的計画を有するもの 

② 事業を営んでいない個人で、2か月に新たに会社を設立し、

当該会社が事業を開始する具体的計画を有するもの 

③ 中小企業者である会社が、自らの事業の全部又は一部を継

続して実施しつつ、新たに中小企業者である会社を設立

し、かつ、当該新たに設立される会社が事業を開始する具

体的計画を有するもの 

「事業を開始して 5年を経過していない方」 

① 事業を営んでいない個人が事業を開始した日以後 5年を経

過していないもの 

② 事業を営んでいない個人により設立された会社であって、

その設立の日以後 5年を経過していないもの 

会社自らの事業の全部又は一部を継続して実施しつつ、新たに

会社を設立した会社であって、その設立の日以後 5年を経過し

ていないもの 
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事業内容 

（1） 創業関連保証 

・限度額  3,500万円 

・貸付利率 金融機関所定 

・保証期間 10年以内 

・保証料  1.00％ 

・担保   不要 

・保証人  原則として法人代表者以外の保証人不要 

 

（2） 創業育成資金（宮城県制度） 

・限度額  3,500万円 

・貸付利率 1.55％ 

・保証期間 10年以内 

・保証料  0.3％ 

・担保   不要 

・保証人  原則として法人代表者以外の保証人不要 

料金  貸付利率は上記に記載のとおり。 
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事業名 セミナー開催事業 種類 セミナー 

実施主体 

(委託先) 
公益財団法人七十七ビジネス振興財団 

連絡先 022-211-9787 

事業概要 
県内の起業家等を対象に、年 2回程度定期的にセミナーを開

催します。 

対象者 起業志望者、起業家 

事業内容 

学識経験者や企業経営者、各界の専門家を講師に迎え、企業

経営やニュービジネス、大学の技術シーズの紹介・課題解決等

に関するテーマで、少人数（30 名～60 名程度）のセミナーを

年 2回程度開催します。 

料金 無 料 
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その他 



事業名 創業開成塾 種類 セミナー 

実施主体 

(委託先) 

石巻市 

（石巻産業創造㈱） 

連絡先 石巻産業創造㈱ 0225-98-8782 

事業概要 
石巻市内でこれから創業を考えている方が、経営の基本やマー

ケティング、販路拡大などの基礎について学ぶセミナー 

対象者 
創業が具体化している方や創業を目指している方、創業後間も

ない方（概ね３年以内） 

事業内容 

【内容】 

・経営骨子（強みの抽出、ビジョンの明確化） 

・経営数学（利益計画、資金計画の立て方） 

・販路開拓（マーケティングとは） 

・事業計画（構成、作成手法） 

・人材育成（創業形態、組織とは） 

 

【特徴】 

・石巻市創業支援事業計画に基づく「特定創業支援事業」とし

て開催するセミナーのため、既定の期間を受講すると証明書

を発行することができ、証明書を利用して各種支援制度を活

用できるようになります。 

 

【日程】 

・第１クール（5月 28日～6月 25日までの毎週土曜日） 

・第２クール（10月 15日～11 月 12日までの毎週土曜日） 

 

【その他】 

・石巻市創業支援補助金の応募要件となっているセミナーで

す。詳しくはお問い合わせください。 

料金 無料 
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事業名 〈七十七〉創業応援パッケージ 種類 その他 

実施主体 

(委託先) 
株式会社七十七銀行 

連絡先 022-211-9804 

事業概要 

創業期の事業者の業務効率化・広報活動等に関する支援メニュ

ーをパッケージ化し、対象商品等の導入時に優遇特典として提

供しています。 

対象者 七十七銀行に預金口座をお持ちの設立後 2年以内の法人 

事業内容 

〈七十七〉創業応援パッケージに申込みいただくと、以下の特

典を受けることができます。 

①法人インターネットバンキング 

契約料無料 

②七十七カード（法人向けクレジットカード） 

初年度年会費無料 

③バックオフィス SaaS「マネーフォワード クラウド」 

利用料 2ヵ月間無料 

④助成金診断書の作成 

無料作成 

⑤プレスリリース配信サービス「PR TIMES」 

設立 2年を経過するまで毎月 1回無料で配信可能 

⑥サブスクリプション型ホームページ作成サービス「ivalue」 

初期セットアップ費用無料 

⑦企業間請求代行サービス「マネーフォワードケッサイ」 

申込みから 1年間、月額費用無料 

⑧創業者向けセミナー等の情報提供 

料金 
〈七十七〉創業応援パッケージの申込みは無料ですが、各特典

利用時に費用が発生する場合があります。 
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石巻市で創業を支援する団体 

（石巻市創業支援事業者連携会議の構成員） 

 

 

株式会社仙台銀行 

石巻信用金庫 

石巻商工信用組合 

株式会社日本政策金融公庫 

石巻商工会議所 

石巻かほく商工会 

河南桃生商工会 

石巻市牡鹿稲井商工会 

一般社団法人イトナブ石巻 

株式会社七十七銀行 

宮城県信用保証協会 

一般社団法人 ISHINOMAKI2.0 

石巻専修大学 

石巻産業創造株式会社 

石巻市 

 

 

 

 

 

 

 

編集：石巻市産業部産業推進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


